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April prinaša občutek
novega začetka. Dnevi
so daljši, jutra svetlejša,
zrak pa mehkejši in
prijetnejši. Narava se
počasi prebuja –
drevesa dobivajo prve
liste, rože pokukajo iz
zemlje, ptiči pa nas
zjutraj spomnijo, da se
je začelo novo obdobje.
To je lep čas, da si
vzamemo več
trenutkov zase. Ni treba
veliko – že kratek
sprehod, sedenje na
soncu ali pogovor z
nekom, ki nam je blizu,
lahko polepša dan.
Pomlad pogosto
prinese tudi več
energije, zato je to
dobra priložnost, da
naredimo kaj, kar smo
dolgo odlagali. Morda
pospravimo kakšen
kotiček doma, začnemo
z lažjo telovadbo ali pa
si vzamemo čas za
knjigo, ki nas že dolgo
čaka.
April nas tudi uči
potrpežljivosti. Tako kot
rastline ne zrastejo čez
noč, tudi spremembe v
našem življenju
potrebujejo čas.
Pomembno je, da
gremo počasi, korak za
korakom, in pri tem ne
pozabimo uživati v
majhnih stvareh.

Za dobro voljo vsak
dan

– Smeh je preprosto
zdravilo, ki nič ne stane.
Kratek pogovor z
dobrim prijateljem ali
spomin na kak lep
dogodek lahko hitro
ogreje srce.
– Poskusite si vsak dan
vzeti trenutek za
majhno prijaznost –
nasmeh, lepo besedo ali
pomoč. Tudi drobna
gesta lahko nekomu
polepša dan, pogosto
pa razveseli tudi nas

same.
– Ne pozabite:
radovednost in igrivost
nimata starosti. Včasih
si je dobro dovoliti kaj
preprostega in
veselega, brez
posebnega razloga.
Veliko pomenijo prav
tihi, preprosti trenutki –
skodelica toplega čaja
ali kave, sončen žarek
skozi okno, miren
pogovor ali prijeten
spomin. Takšni trenutki
prinašajo občutek
topline, varnosti in
povezanosti.
Naj vas april nežno
spomni, da so najlepše
stvari pogosto najbolj
preproste.
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Vse najboljše

Ob vašem posebnem dnevu vam iz srca želimo vse najboljše!

Vse osebje doma, smo veseli, da smo del vašega življenja. Hvala, da nas obogatite s svojo 

prisotnostjo, nasmehi in zgodbami. Naj bo to leto polno zdravja, sreče in lepih trenutkov, 

preživetih v dobri družbi.

Naj bo vaš dan poln ljubezni in veselja – to si zaslužite!

VSE NAJBOLJŠE STANOVALCEM V MESECU 
MARCU!

NEDA BOLE                                12.04.1948

IRENA JURCA                             13.04.1942

RAFAEL REBEC                           27.04.1965

FRANC ŠUBELJ                           30.04.1951



3

Dogajanje v domu

OBISK OŠ KOŠANA –

Četrtkovo popoldne 
so nam popestrili 
otroci iz O.Š. Košana, 
ki so za nas pripravili 
kamišibaj pravljico z 
naslovom »Pod 
medvedovim 
dežnikom«. Stanovalci 
so pravljici z veseljem 
prisluhnili. Razveselili 
pa so se tudi izdelkov 
otrok. Učenci so 
vsakemu stanovalcu 
narisali risbico, 
poskrbeli pa so tudi za 
okrasitev našega 
doma s prekrasnimi 
šopki.
Ob takšnih srečanjih 
se vedno znova 
potrdi, kako 
pomembni so 
medgeneracijski stiki. 
Otroci so s svojo 
srčnostjo, 
ustvarjalnostjo in 
energijo prinesli v naš 
dom posebno toplino, 
stanovalcem pa 
polepšali dan in jim 
pričarali iskrene 
nasmehe.
Gospa Milena, ki je 
bila tudi sama nekoč 
učiteljica, se je ob tej 
priložnosti iskreno 
zahvalila učencem in 
učiteljicam za njihov 
trud. Ob tem je 
poudarila pomen dela 
učiteljev ter 
izpostavila, da prav s 
takšnim zgledom in 
predanostjo otroci 
odraščajo v dobre in 
srčne ljudi.
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Dogajanje v domu

POGOVORNA URA –

Potekala je že 5. 
pogovorna urica na 
temo “Pomlad je 
tu”, ki jo je 
organiziralo 
Društvo Hospic. 
Dogodek je bil 
namenjen 
sproščenemu 
druženju, izmenjavi 
misli in občutkov 
ter krepitvi 
medsebojnih vezi 
med udeleženci.
Pogovorna urica je 
potekala v 
prijetnem in 
umirjenem vzdušju, 
kjer so udeleženci 
lahko delili svoje 
izkušnje, spomine 
in razmišljanja o 
pomladi kot 
simbolu novega 
začetka, upanja in 
življenjske energije. 
Tema je spodbudila 
pogovor o naravi. 
Društvo Hospic je 
poskrbelo za 
toplino in odprt 
prostor, kjer se je 
vsak lahko počutil 
sprejetega in 
slišanega. Takšna 
srečanja imajo 
poseben pomen, 
saj poleg pogovora 
prinašajo tudi 
občutek skupnosti 
in razumevanja, ki 
je v današnjem 
času še posebej 
dragocen.
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Za še malo smeha kakor se spodobi za APRIL, pa 
še par ŠAL:

Zakaj je računalnik šel k zdravniku?
Ker je imel preveč virusov! 

Kaj se zgodi, ko skuhate knjigo?
Postane roman! 

Zakaj telefon nikoli ne pozabi svojih nalog?
Ker je vedno "na vezi"! 

Kako se imenuje pes, ki pozna vse skrivnosti?
Šepetalec! 

Kaj reče knjiga, ko končaš z branjem?
"Se vidimo v naslednji izdaji!" 


