
 opravljanje pregledov mišic, živcev, sklepov in funkcijske 
sposobnosti ter ocenjevanje fizičnih težav stanovalcev 

 določanje ciljev in oblikovanje programov za 
zmanjševanje fizične bolečine, okrepitev mišic, izboljšanje 
kardiotorakalne, srčno-žilne in dihalne funkcije, obnovo 
gibljivosti sklepov ter za izboljšanje ravnotežja in 
koordinacije 

 razvijanje, izvajanje in spremljanje programov z uporabo 
terapevtskih lastnosti telesne vadbe, toplote, mraza, 
masaže, manipulacije, hidroterapije, elektroterapije, 
ultravijolične in infrardeče svetlobe ter ultrazvoka pri 
zdravljenju stanovalcev 

 seznanjanje stanovalcev in njihovih 
svojcev/pooblaščencev o postopkih 

 beleženje informacij o zdravstvenem stanju stanovalcev 
in odzivov na zdravljenje v sistemih za hranjenje 
zdravstvenih evidenc ter deljenje informacij z 
zdravnikom, Vodjo PE in Dipl. med. sestr 

 razvijanje in izvajanje programov za odkrivanje in 
preprečevanje obolenj in motenj 
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